
Jídelní lístek  25.3. – 29.3.2019 

 
DATUM 

 
PŘESNÍDÁVKA 

 
A 

 
POLÉVKA 

 
A 

 
HLAVNÍ 
CHOD 

 
A 

 
SVAČINA 

 
A 

25.3. 
2019 

 
 
 

Houska 
1 Bramborová 

s kedlubnou 
1 Kuřecí kostky 

s pikantním 
zelím 

1 
chléb lámanka 

1 

máslo, plát. Sýr 
7   vaječná 

pomazánka 
3 
7 

ovoce 
 bram. knedlík 1 

3 
zelenina 

 

bílá káva 7 čaj  čaj  

 

 26.3. 
2019 

 

Toustový chléb 
1 Drožďová 1 Vařené vejce 3 

Chléb 
1 

budapešťská 
pomazánka 

7 koprová omáčka 7 rybičková 
pomazánka 

4 
7 

ovoce  brambor  zelenina  

mléko 7 sirup  čaj  

 

   27.3. 
2019 

Vánočka 
1 Rybí s rýží 1 

4 
9 

Kotleta  
Chléb 

1 

  hrachová kaše 1 lučina 7 

ovoce  chléb 1 zelenina  

kakao 7 minerálka  čaj  

 

   28.3. 
2019 

Rohlík 
1 Kmínová s 

krutóny 
1 
 

Znojemská 
pečeně 

1 
Chléb 

1 

sýrová 
pomazánka 

7 dušená rýže 1 pomazánka z 
cizrny 

7 

ovoce    zelenina  

malcao 7 čaj  čaj  

 

   29.3. 
2019 

Rohlík 
1 Hrstková 1 Těstoviny s 

mákem 
7 

chléb 
1 

mrkvová 
pomazánka 

7   pomazánkové 
máslo 

7 

ovoce  ovoce  zelenina  

mléko 7 mléko 7 čaj  
 

Pitný režim je dodržován, (pitná voda je dostupná u každého podávaného pokrmu). 
Strava je určena k okamžité spotřebě.   
Změna jídelníčku vyhrazena. 
Pokrmy připravují:                                                                                    Vedoucí ŠJ 
P. Polák, P. Mládková                                                                     A. Martinec Kosňovská 


