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~KOTVA" CZ.1.07/1.4.00/21.3537

Identifikator materidlu  |[EU: PRIR - 63

| |
| Anotace ||Pracovni list povede Z4ka k zamysleni nad svym zdravim. |
| Autor [Mgr. Katefina Vanyskova |
| Jazyk |Cestina |
| Vzdélavaci oblast |Clovék a piroda |
| Vzdélavaci obor |PFirodopis |
| PRIR = Oblast/Pfedmét |/Clovék a pfiroda/ pirodopis |
\ Ocekavany vystup Hia’k chape vyznam zdravi pro svij Zivot, pracuje s textem.\
| |

Specialni vzdélavaci potreby|- zdravotni postizeni - LMP

Klicova slova Dusevni, télesné zdravi, zdravy Zivotni styl

| Druh uéebniho materialu |[Pracovni list |
| Druh interaktivity |Kombinace |

Cilova skupina Zak

| Stupeii a typ vzdélavani |zakladni vzd&lavani — druhy stupefi |
| Typické vékova skupina |14 let / 8. ro¢nik |
| Obdobi tvorby DUM  |6/2013 |
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ZDRAVI

Nase zdravi je podminéno dédicné, avSak prevazineé je nas zdravotni stav
ovliviiovan tim, jak a v jakém prostredi Zijeme, ¢im se zabyvame, jak
organizujeme svUj pracovni i volny ¢as.

ZDRAVI chapeme jako stav, kdy se ¢lovék citi po strance télesné, dudevni i
socialni dobre. Nic ho neboli, netrapi, je obklopen laskou a pratelstvim.
Takového stavu dosahneme dodrzovanim zdravého zivotniho stylu.

A proto bychom méli védét, co nasemu zdravi prospiva, co ho posiluje a
povzbuzuje:

= Dostatek pohybu

= Hygiena a otuzovani

= Zdrava vyZiva

=  Qdpocinek

= Zdravé Zivotni prostredi

= Preventivni lékafské prohlidky
=  Kamaradstvi

= Zajmy

= Stabilni rodinné prostredi

=  Dobry Skolni prospéch

%+ Lze vybrat z uvedenych mozZnosti pouze jednu nejdllezitéjsi?

** Ktera z vySe uvedenych moznosti ma nejvétsi vliv na tvou dusevni
pohodu?
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Mezi svymi spoluzaky najdi nékoho, kdo se chova tak, jak je uvedeno v tabulce:

CINNOSTI JMENO SPOLUZAKA

Citi se spokojeny

Nekouri

Je v dobré télesné kondici

Ma rad lidi

Ji rad ovoce a zeleninu

Zabyva se konickem

Ma dobré pratele

Neprojevuje se agresivné

Stard se o sv(j vzhled

+* Co nového a zajimavého ses o svych spoluzacich dozvédél?




