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Anotace Pracovni list ma za ukol procvicit a upevnit zakladni znalosti o
hygiené a péci o své zdravi.
Autor Mgr. Daniela Ro¢kova
||Cestina

Vzdélavaci oblast ||Clovék a jeho svét

|
\ Jazyk
|
|

vzdélavaci obor ||Clovék a jeho svét

PRIR =
Oblast/Predmét

Cas — Clovék a jeho svét/Prirodovéda

Ocekavany vystup

Zak dokresluje predméty v koupelné; vybira a vybarvuje zdravé
potraviny; zaskrtava spravnou odpovéd’; zakrouzkuje potfeby denni
hygieny; vyplini tajenku v doplfiovacce.

Specialni vzdélavaci
potreby

- zdravotni postizeni - LMP

Klicova slova

Predméty denni hygieny, zdravé potraviny

Druh ucebniho

iy Pracovni list
materialu
\ Druh interaktivity HAktivita
Cilova skupina |74k

Stupen a typ
vzdélavani

zakladni vzdélavani — prvni stupen

Typicka vékova
skupina

9 - 11 let / 4. rocnik
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Pracovni list — Cistota a péce o zdravi

1. Dobfe si prohlédni obrazek a dokresli, co tam chybi:

2. Vybarvi potraviny, které jsou zdravé:

OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
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3. Zaskrtni spravnou odpovéd:

Rano se musim - nemusim umyvat.

Zuby si ¢istim - necistim nékolikrat denng.

Pred kazdym jidlem si myji — nemyji ruce.

Po kazdém pouZiti zachodu si myj| = nemyji ruce.

Kartacek na zuby Staéll - nestaél’ jeden pro celou rodinu.

K zubafi je nutné — neni nutné  jit nejméné 2 x za rok na kontrolu.

Cesat vlasy si nepotrebujeme — potrebujeme.

Nehty si strihame — kouseme.

Prsty patri - nepatfri do pusy.

Celé télo si myjeme -nemyjeme denné.

Spodni pradlo si Vyméﬁujeme - nevyméﬁujeme kazdy den.

Dbame - nedbame na Cisté saty, boty a upraveny zevnéjsek.
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4. Zakrouzkuj predméty, které pouzivas denné k osobni hygiené:

k)

5. Dopln tajenku:

(Tajenka: Cinnost, kterd prospivd nasemu zdravi.)

. Nadechujeme se ..... .

. Cast ruky.

. Organ zraku.

. Cast téla spojujici hlavu a trup.

. Cast obliceje.

(Tajenka: Cinnost, kterd prospivd nasemu zdravi.)
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A TELOVYCHOVY

Zdroje:

Uverejnéné odkazy [cit. 2012-08-20]. Dostupné pod licenci Clker na WWW:

umyvadlo: <http://www.clker.com/clipart-51934.htmI>

zachod: <http://www.clker.com/clipart-51904.htm|>

vana: <http://www.clker.com/clipart-51933.html>

paprika: <http://www.clker.com/clipart-77567.htm|>

dort: <http://www.clker.com/clipart-4149.htmI|>

parek v rohliku: <http://www.clker.com/clipart-15767.html|>

hroznové vino: <http://www.clker.com/clipart-4039.htmI|>

ryba: <http://www.clker.com/clipart-9592.html>

coca-cola: <http://www.clker.com/clipart-3935.html>

mléko: <http://www.clker.com/clipart-3922.htmI|>

voda: <http://www.clker.com/clipart-3915.htmI|>

jablko: <http://www.clker.com/clipart-4011.html>

syr: <http://www.clker.com/clipart-swiss-cheese-black-and-white.htm|>

bonbon: <http://www.clker.com/clipart-candy-outline.htm|>

chléb: <http://www.clker.com/clipart-13378.htm|>

rohlik: <http://www.clker.com/clipart-3955.htmI>

hamburger: <http://www.clker.com/clipart-4089.htmI|>

hranolky: <http://www.clker.com/clipart-french-fries-line-art.htm|>

bryle: <http://www.clker.com/clipart-11236.htmI>

kartaéek na zuby: <http://www.clker.com/clipart-2905.htmI|>

nGzky: <http://www.clker.com/clipart-1983.html>

vysavac: <http://www.clker.com/clipart-2902.html>

ptibor: <http://www.clker.com/clipart-10895.htm|>

fen: <http://www.clker.com/clipart-11208.htmI>

mydlo: <http://www.clker.com/clipart-26850.htm|>

toaletni papir: <http://www.clker.com/clipart-11186.html|>

holici strojek: <http://www.clker.com/clipart-electric-razor.html>

ruénik: <http://www.clker.com/clipart-bath-towel.htm|>

hfeben: <http://www.clker.com/clipart-orange-comb.htmI>

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELC

OP Vzdélavani
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